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Gehen ohne Schmerzen

Hilfe flir Betroffene der Volkskrankheiten Hallux valgus und Hammerzeh

Die meisten Frauen lieben Schuhe. Uber 25 Paar
besitzt angeblich jede Zweite. Dabei spielt das Aus-
sehen oft die Hauptrolle: man schliipft in zu enge, zu
spitze, zu hohe oder zu unbequeme Schuhe. Die
FiRe werden dabei haufig eingequetscht und
kénnen sich durch den Druck verformen. Unpas-
sende Schuhe begiinstigen so in vielen Fallen die
Entwicklung von Ful3- und Zehenfehlstellungen wie
Hallux valgus oder Hammerzehe. Zwar trifft es auch
Manner, jedoch sind Frauen bedeutend haufiger
betroffen. Und oft wird sogar bereits im Jugend alter
bei Madchen eine deutliche Schiefstellung der
GrofR3zehe diagnostiziert.

Was ist ein Hallux valgus?

Der Hallux valgus ist die haufigste Ful3- / Zehen-
fehlstellung. Bei dieser tritt der Grol3zehenballen an
der FuRBinnenseite deutlich sichtbar nach aufRen.
Gleichzeitig knickt die Grof3zehe in Richtung der
mittleren Zehen. Unbehandelt kann Hallux valgus
neben Schmerzen und Bewegungs einschrankun-
gen zu Arthrose im Grof3zehengrundgelenk oder
der Bildung einer Hammerzehe fuhren.
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Wodurch zeichnet sich ein Hammerzeh aus? Fehistellung der GroRzehe
Bei einer Hammerzehe ist das Zehengrundgelenk bei Hallux valgus

nach oben Uberstreckt und das Zehenmittelgelenk
nach unten gebeugt. Meist ist die zweite Zehe
betroffen. Statistisch gesehen tritt diese Fehl-
stellung bei Frauen rund funfmal haufiger auf als
bei Mannem. Im Frihstadium kann die Zehe
womdglich noch in die normale Position zuriick-
gefihrt werden. Da die mittleren Zehen beim
Gehen in der Abstof3phase eine wichtige Funktion
erflllen, die bei Hammerzehen nicht mehr gewahr-
leistet ist, ist eine friihzeitige Behandlung ratsam.
Unbehandelt versteift sich die Hammerzehe in der
Beugestellung des Gele_nks und kann sich zur Fehistellung einer Kleinzehe
Krallen-/Klauenzehe entwickeln. bei Hammerzehe

Um den Abweichungen des Fulles entgegenzu-
wirken, schaffen konservative Therapie moglich-
keiten wie Physiotherapie und Kinesiotaping
Abhilfe. Noch weitgehend unbekannt sind speziell
entwickelte Taping Socken, die erganzend als
Therapie nebenwirkungsfrei, bequem und unauf-
fallig im Alltag getragen werden kénnen.
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Ursachen von Hallux valgus ‘ unS- ///I \\\\
Einem Hallux valgus geht meist ein Spreizful voraus, ‘oﬂ be

Beginstigt wird die Bildung durch Erbanlagen und F&ktoren, Ab SO .

die das Binde gewebe schwéchen (Schwangerschafty, A 9 95 3@ QF%P E
Medikamente, Ubergewicht). Insbesondere fordern abr 3 ’ .
unpassende, spitz zu laufende Schuhe mit tiberhohen % 39 011 e .G@RR‘E'@I"ION

Absatzen und zu engem Zehenbereich die Ausbildung fe wnen® s 0x

Fehl stellung. Schmerzende Schwielen und Hihneraugén
kénnen entstehen. Unbehandelt kann der Hallux valgus gur
Bildung einer Hammerzehe fiihren. ‘._ aun®

Wie entsteht eine Hammerzehe?
Die Fehlstellung ist zunehmend schmerzhaft und stérend. Neben latexfrei
Druckbeschwerden bildet sich oben am Zehenmittelgelenk ;

Hornhaut und eine entziindete Schwiele (Hiihnerauge).
Grundverursacher ist eine Muskelschwéche verbunden mit einer
reduzierten Muskeltatigkeit. Zu den weiteren Ursachen zahlen
neben Spreiz- oder Hohlful auch Rheuma, Gicht, ,schlechtes®
Schuhwerk, Verletzungen, Narben oder ein vorangehender
Hallux valgus. Haufig tritt die Hammerzehe auch bei Menschen mit
Luberlanger” zweiter Zehe im Vergleich zur Grof3zehe auf.

Tabisocke mit separater Zehe und innenliegenden Tapes bei Hallux valgus

Die Neuheit: Therapiesocken von COMPRESSANA zur Linderung von Schmerzen und Fehlstellungen

- Die COMPRESSANA TAPE SOX Typ
Hallux valgus stabilisieren den Grof3zeh in
seiner ursprunglichen Achse. Die Folge: UVP:
weniger Schmerzen und mehr Lebensqualitat. )
€45,

Die COMPRESSANA TAPE SOX
Typ Hammerzehe ziehen den gekrimmten A ER
Zeh in seine urspriingliche Form und wirken ZEHE
so einer Versteifung und den damit verbun-
denen Folgen entgegen.

UVP:
€ 465

Materialzusammensetzung:

Bei den COMPRESSANA TAPE SOX handelt es sich EUge ERuaElls o B =eiEmll o 1 EESE
um japanische Tabisocken mit separatem Zehen-
bereich bzw. Spezialsocken mit eingearbei teten,

nicht haftenden, hautfreundlichen Tapes Tabisocke mit zwei separaten

Zehen und auf3enliegenden

+ Wirken einer Fehlorien tierung entgegen und korrigieren Tapes bei Hammerzehe

je nach Ausfiihrung Zehen- bzw. Ful3fehlstellungen

+ Stabilisieren Zehen, mobilisieren Gelenke; wirken ggf.
schmerz lindernd, kdnnen Arthrose vorbeugen und
fordern die natirliche Abrollbewegung des FuRes

www.compressana.de

Stempel

+ Alltagstauglich und haut sympathisch, wie normale
Socken/Strimpfe; unaufféllig oh ne Einschréankungen
zu tragen und geeignet fur Freizeit, Beruf und Sport

+ Auch praventiv, postoperativ und in Kombination A Otheke :
mit Einlagen und als Nachtsocke zur sanften, p :

passiven Korrektur
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